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SKIN PICKING DISORDER E CIRCUITOS CORTICO-ESTRIATAIS: IMPLICACOES CLINICAS DE DADOS MORFOMETRICOS RECENTES

Mauro Marques Lopes e Marcelly Santiago Pessoa

OBJETIVO

Sintetizar as evidéncias recentes sobre 0s mecanismos neurobiologicos do
transtorno de escoriacao, com eénfase em achados de neuroimagem e propostas
atuais de subtipagem clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de escopo baseada em levantamento bibliografico na base
de dados PubMed. Foram utilizados os descritores em inglés "Excoriation Disorder”
OR "Skin Picking Disorder", com filtro temporal dos ultimos cinco anos. A busca
Inicial resultou em 196 estudos, dos quais 6 foram selecionados apos triagem
sistematica dos titulos, resumos e textos na integra.

RESULTADOS

O Skin Picking Disorder (SPD) € uma condicao caracterizada por manipulacao
recorrente da pele, resultando em lesoes teciduals, sofrimento psicologico e
prejuizo funcional significativo. Embora historicamente considerado um subtipo de
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), evidéncias mais recentes sugerem que o
SPD pode envolver mecanismos distintos, particularmente associados a regulacao
emocional, Inibicao motora e processamento de recompensa. Estudos de
neuroimagem estrutural e funcional vém revelando alteracoes significativas em
regioes cerebrais como o cortex orbitofrontal, insula, cerebelo, nucleos da base e
area motora suplementar, as quais estao envolvidas em controle inibitério,
Interocepcao e coordenacao motora. Em especial, investigacoes com ressonancia
magnética funcional mostraram que a gravidade dos sintomas esta associada a
uma conectividade atenuada entre a area motora suplementar e regioes preé-
frontals envolvidas no controle executivo. Adicionalmente, reducao no volume de
substancia cinzenta em regioes relacionadas a integracao sensorial e a regulacao
emocional, como a insula e o giro supramarginal. Esses achados reforcam modelos
teoricos gque aproximam o SPD de comportamentos aditivos, sugerindo que a
manipulacao da pele pode atuar como um mecanismo de evitacao experiencial e
regulacao sensorial com forte componente reforcador.

CONCLUSAO

Compreender os mecanismos neurobiologicos subjacentes é essencial para aprimorar
0 diagnostico e 0 manejo terapéutico. Embora associado ao TOC, o SPD envolve
circuitos distintos e atua como forma de regulacao emocional, nao como resposta a
obsessoOes. Investir nesse entendimento € um passo essencial para reduzir o
subdiagnostico, o estigma e a negligéncia terapéutica gque ainda cercam esse
transtorno.
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